FEDERACION GIPUZKOA BALONMANO AREA TECNICA

CURSO PDJ-2
ZUMARRAGA 2010

A celebrar en Zumarraga los dias 27, 28, 29 y 30 de diciembre de 2010.

Temario del curso:
Psicologia del deporte de iniciacion 11 - (Ainhoa Azurmendi)
0 Objetivos del deporte de iniciacion
Agentes del deporte de iniciacién: Triangulo deportivo
El rol de padres y madres
Cometidos del entrenador
Estilos de entrenador
Planificacion de la temporada
Variables psicoldgicas en el deporte de iniciacion
Formacion deportiva por categorias
Técnica y Tactica en el Balonmano — (Alex Nogués)
Esquema Balonmano
Conocimientos del juego | : TECNICA DEFENSIVA
Conocimientos del juego Il : TECNICA OFENSIVA
Conocimientos del juego 11l : GRAFICOS, SIMBOLOGIA y ESTRUCTURAS
OFENSIVAS-DEFENSIVAS
o Conocimientos del juego IV : TACTICA DEFENSIVA
o0 Conocimientos del juego V : TACTICA OFENSIVA
o Conocimientos del juego VI : EL PORTERO
Preparacion fisica — (Eduardo Orgaz)
0 Recursos del entrenamiento
o0 Cualidades fisicas y su entrenamiento
o La planificacién
0 La periodizacion
o0 Ejemplo practico de planificacion anual
Medicina deportiva aplicada al Balonmano — (Iban de Prado)
o Introduccion a los primeros auxilios
o Tipos de lesiones
o Praticas
Reglas de Juego de Balonmano — (Carlos Gude)
0 Regla 8: faltas y conducta antideportiva:
0 Regla 16: las sanciones disciplinarias:
o Nuevo area de entrenadores
Vendajes e inmovilizaciones — (Xavier Peso)
o Tipos de vendajes
o Prevencién
o0 Rehabilitacién
o Praticas
Nuevas tecnologias aplicadas al Balonmano — (Alex Nogués)
o Los avances tecnoldgicos
Hardware y software
Aplicaciones. Disefio entrenamientos, analisis de video...
Ejemplos practicos.
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