
SIETE METROS// ZAZPI METRO 
 

ENTRENADOR// ENTRENATZAILEA 
 

 La redacción de la web del UROLA KE entrevista al nuevo entrenador del Urola Lazti de la 2ª 
nacional, José Manuel Ruiz. Con esta entrevista, esperamos, que los aficionados del UROLA 
KE, conozcan un poco al nuevo entrenador. 
 
1.-  ¿Cómo te gusta que te llamen? 
 
José Manuel ó Ruiz 
 
2.- Has jugado al balonmano, equipos y categorías. 
 
Si,  en el equipo CAF de Beasain, Ormaiztegi, Aloña Mendi, en la 1º territorial. 
 
3.-  ¿Cuales fueron tus comienzos como entrenador? 
     
Por una lesión grave de muñeca a los 28 años, dejé de jugar y seguido empecé como 
entrenador. 
 
4.- Has tenido alguna relación con el UROLA KE. 
 
Sí. Hace 17 años, entrené al equipo señor masculino durante 3 temporadas. 
 
5.- Como espera ser su adaptación a su nuevo equipo. 
 
Lo más rápido  posible, aunque costará. 
 
6.- Que mensaje daría a los aficionados y al público en general, como nuevo entrenador. 
 
Que asistieran a los partidos de casa, para apoyar al equipo, que es lo fundamental. 
 
7.- Como te definirías como entrenador. Tu mayor virtud y defecto. 
 



Virtudes: Disciplina y conocimientos. 
Defectos: Carácter muy fuerte y muy meticuloso con el jugador. 
 
8. - ¿ Seremos capaces de permanecer en 2ª nacional? ¿Cómo? ¿ En base a que? 
 
Si. Trabajando mucho y bien. En base a la disciplina y actitud. 
 
9.- Que se va a poder encontrar los aficionados y espectadores, que acudan a ver los partidos 
del equipo, a partir de ya. 
 
Cambios en la disciplina y actitud del equipo, pero en especial en algunos jugadores. 
 
10.- Que opinas de la afición que acude a los partidos. 
 
Mi opinión hacia los que acuden es buena, pero me gustaría que asistieran más gente. 
 
11.- ¿del pabellón? 
 
Está bien, pero hace mucho frío. 
 
12.- Crees que el pabellón necesita alguna mejora. 
 
Si. Calefacción. 
 
13.- Hay suficiente cantera en el club. 
 
No la conozco muy a fondo. 
 
14.- ¿ Por qué has aceptado entrenar al Urola ? 
 
Porqué me gusta entrenar y por que me une una gran amistad con el club desde hace años. 
 
15.- Que dos equipos te gustaría que disputaran un partido en Zumarraga. 
 
Ademar León y Ciudad Real. 
 
16.-  A que dos jugadores admiras y por qué. 
 
Carabati y Alberto Entrerios. Por que son completos en todas las facetas del juego. 
 
17.- A que entrenador admiras y por qué. 
 
Manolo Cadenas, es un gran entrenador. 
 
18.- Tu equipo favorito en la ASOBAL. 
 
Ciudad Real. 
 
19.- Tu equipo favorito en Europa. 
 
Kiel Alemán. 
 
20.- Que consideras fundamental para ser un buen jugador de balonmano. 



 
Disciplina y actitud. 
 
21.- Que le vas a exigir a tus jugadores. 
 
Que disfruten, con disciplina y actitud. 
 
22.- Conoces la página web del UROLA KE ¿ su opinión de ella? ¿ que mejoraría? 
 
Sí. Está muy bien. 
 
23.- Deseas añadir algo más a esta entrevista. 
 
Sí. AUPA UROLA !!!!!! 


