
 
 

 

 

El día 5 de enero de 2009, fue la última clase del curso de árbitros organizado por la 

Federación Vasca de Balonmano y con la colaboración de la Federación Gipuzkoana de 

Balonmano. 

 

Por el aula del Zelai Aristi de Zumarraga han pasado varios árbitros de distintas 

categorías, que cada uno de ellos ha explicado a los alumnos sus experiencias y 

aprendizaje en el mundo arbitral. 

 

De este curso saldrán unos 28 árbitros con su titulación, que esperamos pronto realicen 

su labor lo mejor posible. Los que no decidan arbitrar, les han servido para ver desde el 

punto de vista de los árbitros y lo complicado que puede ser interpretar las reglas del 

balonmano. Para todos, un conocimiento de las reglas de juego que les ayudaran a 

desarrollarlas sea cual fuere su actividad en el balonmano. 

 

Con motivo de este curso celebrado en Zumarraga, la redacción de la página web 

realizó una entrevista al cordinador de árbitros en Guipúzcoa de la Federación Vasca de 

Balonmano, José Luis Martinez Chicote. 

 

1.- ¿Cuantas personas han asistido al curso? Y procedencia de las mismas. 

 

Han asistido  28 personas, 27 hombres y una mujer. Las edades de los alumnos van 

desde los 15 años, los mas jóvenes hasta los 50 el mas veterano. La procedencia son el 

70 % de los alrededores de Zumarraga (Legazpia, Ordizia, Tolosa) y el 30% restante de 

la zona Donostia- Oarsoaldea. 

 

2.- ¿Los alumnos tienen relación con el balonmano? 

 

Casi todos están practicando el balonmano como jugadores en diferentes categorías y  

algunos ya están arbitrando. 

 

3.-  Que materias se han impartido en el curso. 

 

JOSE LUIS MARTINEZ CHICOTE 

 

Edad: 56 años. 

 

Cordinador de árbitros en Guipúzcoa de 

la Federación Vasca de Balonmano. 

 

Arbitro territorial. 



La duración del curso es de 28 horas. Cada día se daba 4 horas y los temas 

fundamentales del curso son: Reglas del juego, preparación física de los árbitros y 

Psicología arbitral. 

 

4.- Quien han impartido los temas. 

 

Los profesores han sido árbitros de ASOBAL, División  Honor B, 1ª División y 

Territorial.    

 

5. – Para que sirve el curso. 

 

Este es un curso oficial, los que aprueben tendrán una titulación de arbitro para poder 

pitar partidos inferiores a su categoría. Este curso ha sido organizado por la Federación 

Vasca de Balonmano y la colaboración de la Federación Gipuzkoana de Balonmano y lo 

que se pretende es formar a todos los participantes en las reglas del juego y dar unas 

pautas o comportamiento a los futuros árbitros. Los que salgan serán árbitros a todos los 

efectos. 

 

6.- Que le pide a los que están realizando el curso. 

 

Sobre todo que se diviertan y disfruten con el balonmano. Lo harán mejor cuanta más 

formación adquieran. 

 

7.- Cuando pite y algunos de los chavales del curso estén jugando ¿ les pitara igual que 

ha otros o habrá por así decirlo mas mano ancha ? 

 

Pitare como hasta ahora con el reglamento en la mano. Y en todo caso, se les podría 

exigir más que a otros, ya que sus conocimientos serán mejores y más amplios. 

 

8.- Por qué se ha elegido Zumarraga para realizar el curso. 

 

Ha sido un tema de desplazamientos. El mayor numero de participantes de la zona ha 

sido definitivo, además de la colaboración del Urola KE balonmano. 

 

9.- Respeto al curso, tiene que decir algo más. 

  

Ha sido un éxito de participación y asistencia y todos tenemos que estar muy 

satisfechos. Volver a indicar que gracias al Urola KE balonmano, hemos podido 

disponer de unas instalaciones extraordinarias. 

 

Aprovechando su condición de árbitro, con una cierta revelancia dentro del mundo 

arbitral, le vamos a realizar unas preguntas. 

 

10.- Que le diría a los jugadores. 

 

Respeto en general y que se diviertan jugando.  Con los más jóvenes hay que tener 

mucha psicología. No es lo misma arbitrar a cadetes, juveniles que a las categorías 

superiores.   

 

11.- Que le diría a los entrenadores y oficiales. 



 

Lo mismo que a los jugadores, respeto. Deben de inculcarlo y tratar por todos los 

medios de erradicar los comportamientos antideportivos. 

 

12.- Que le diría al público que acude a los pabellones. 

 

Sobre todo que se informe o aprenda las reglas del balonmano, por que muchas veces el 

desconocimiento de las reglas causa verdaderos problemas y situaciones violentas. 

 

13.- Como arbitro, en una jugada, se distingue la rudeza de la violencia. 

 

Si. Una cosa es la violencia y otra muy diferente defender duro. El jugador debe de 

jugar al limite de lo que permiten las reglas de juego y reconocer cuando las traspasa. 

Eso es el deporte. 

 

14.- No cree que hay demasiada exceso de violencia en el campo. 

 

Hay un exceso de comportamientos antideportivos, como son los gestos, palabras, 

protestas, pero violencia no. 

 

15.- Entonces los entrenadores y jugadores no pueden protestar. 

 

Las reglas de juego dejan claro cuales son las funciones de cada uno y por supuesto las 

protestas no están permitidas. 

 

16.- No cree que se debería utilizar más las gestoformas y no el simple pitido. 

 

Se deben de utilizar ambas si la ocasión  o acción lo requiere, sobre todo en las 

categorías inferiores (infantiles-cadetes), ya que deberán de escuchar y aprender. Pero 

se debe de hacer de forma genérica ya que todo el mundo presente en el pabellón tiene 

que enterarse. 

 

17.- A quien le sacaría tarjeta roja, al jugador que le proteste una decisión arbitral con 

respeto o al espectador que le está insultando. 

 

Las protestas no están permitidas y menos si son reiteradas,  no cabe duda que la posible 

sanción ira de acuerdo a las formas de realizarlas. Al publico, no se recoge una sanción, 

pero si un informe escrito. 

 

18.- Desde el punto de vista arbitral, que hay que desterrar de los campos de balonmano 

y que habría que añadir. 

 

Desterrar: Los comportamientos antideportivos. 

Añadir: formación en todos los niveles, jugadores, técnicos, oficiales y árbitros. No 

descarto también al público aunque entiendo que sea más complicado. 

 

19.- Las normas de balonmano se pueden interpretar desde distintos ángulos, no cree 

que las interpretaciones que van a realizar los árbitros la sepan también los otros 

implicados en el juego del balonmano.  

 



Lo ideal es que todos los implicados tuvieran los mismos criterios e interpretaran las 

cosas y las acciones del mismo modo. Esto es muy difícil incluso entre los árbitros. Solo 

la formación y el compartir criterios puede llevar a unificarlos. 

 

20.- No cree que hay compartimientos estancos en el balonmano, me refiero por un lado 

los árbitros, por otro los club (entrenadores-oficiales-jugadores) y la Federación tanto 

Vasca como Gipuzkoana. 

 

Quizás por una incorrecta gestión de todos, nos encontramos en esta situación, pero 

como para todo hay solución y por supuesto está en nuestras manos. 

 

21.- A que dos equipos nacionales le gustaría arbitrar. Y extranjeros. 

 

No he tenido y en estos momentos  no tengo ese tipo de aspiraciones. Lo que he hecho 

en el balonmano ha sido porque me gusta este deporte. 

  

Dejamos para el final a la persona de José Luis Martinez Chicote, muchas personas le 

conocen como árbitro pero pocas como persona. 

 

22.- Descríbanos su trayectoria en el mundo del balonmano. 

 

La verdad es que he dedicado toda mi vida a este deporte. Primero como jugador, 

después como directivo y entrenador y por ultimo como árbitro, de momento 43 años. 

Espero y deseo aumentar esa dedicación desde donde pueda y me permitan. 

 

23.- Como se definiría como persona, aficiones y gustos. 

 

Una persona normal pero muy exigente consigo mismo y con los demás. Me gustan 

todos los deportes, practico la caza, el senderismo y procuro ir dos días al gimnasio para 

mantener mi condición física. Por supuesto me gusta comer y tomarme alguna copa con 

quien lo merezca, también. 

 

24.- Aproveche ahora que le van a leer y diga lo que quiera a esos lectores. 

  

El deporte tiene que ser algo que nos divierta. Todos tenemos que trabajar y ser 

honestos para que esto sea una realidad en el balonmano aunque en algún momento nos 

cree algún contratiempo. Finalmente deseo para todos un gran año deportivo 2010 y por 

supuesto en todos los aspectos también. 

   


