
             Balonmano
          ADECUACIONES AL REGLAMENTO

B    Benjamines
A    Alevines
I     Infantiles

M   Masculino
F    Femenino

MINI-BALONMANO BALONMANO
Categorías B. – A. I.
Terreno de juego 20 x 13 m. 40 x 20 m.
Línea de área de
portería

5 m. 6 m.

Punto de penalti 6 m. 7 m.
Línea de golpe franco 7 m. 9m.
Porterías A : 3 m. x 1.80 m.

B : 3 m. x 1.60 m.
3 x 2 m

MINI-BALONMANO BALONMANO
Categorías B. – A. I.
Jugadores en acta Mínimo 6 Máximo 14  Mínimo 7
Jugadores en el
terreno de juego

4 jugadores + portero Máximo 7  Mínimo 5

Rotación y sustitución
de jugadores

-Todos los jugadores
participarán, como mínimo, en un

período de 10 minutos
-Cambios en los descansos o a lo

largo del 4º periodo

Cambios en:
-Descanso
-Por lesión

-Tercer periodo cuando
haya jugado un periodo

cada jugador.
Portero Uno diferente en cada periodo.

Rotación obligatoria.
La rotación del portero no

es obligatoria.

MINI-BALONMANO BALONMANO
Categorías B. – A. I.
Tiempos de juego 4  tiempos de 10 minutos. 3 tiempos (15´+ 15´+20´)

Descansos 6 minutos entre tiempos
2 minutos entre periodos

3 minutos entre tiempos

MINI-BALONMANO BALONMANO
Categorías B. – A. I.
Balón B.:   44 cm.

A.:   48 cm.
F 50 cm /M 52 cm.

Max. 315 gr.

MINI-BALONMANO BALONMANO
Categorías B. – A. I.
Defensas No defensas mixtas ni cerradas

(4:0) Si individuales y abiertas
(2:2)

No Defensas mixtas ni
cerradas (6:0, 5:1,) Si
individuales y abiertas

(3:3)
Sujeción del balón No sustancias adhesivas
Pasividad No
Resultado final del
encuentro

Cada tiempo es como un partido
independiente. El resultado final
sólo podrá ser 0-0, 1-0, 1-1  ó 2-

0. No importan el nº total de
goles

Según la diferencia de
goles
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